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Korulottem dobbent csend

- amikor a craniosacralis terdpia debiitdl
egy orvoskongresszuson -

- M a cranlosacralis terd-
pla? Hogy kerilltél kapcso-
latba ezzel a médszerrel?

- Masok segitése, a gyd-
gyitds szinte velem sziletett
A csaladban mindenkd segitd
foglatkozdsd. Az, hogy én elsd
kirben konduktor, nem pedig
orvos lettem, az egdmnak ko-
szonhetd. Edesapdm ugyanis
NEVES S2eMorvos, és migot-
te mindig csak a masodik
legjobb lehettem volna, En
viszont 3 legjobb akartam
lenni.

Kozel 10 évig dolgoztam
konduktorként itthon és kil
folddn is. Nagyon srecettem
a munkimat - a gyerekekdl
rengeteq szeretetet kaptam,
ami sokat jelentett nekem.
Aztdn egy napon, egy moz-
gdssérilt gyerekeknek szer-
vezett, déniai konduktiv ta-
boeban a nem létezt véletlen
Gsszehozott ogy olyan csalid-
dal, akik a konduktiv pedagd-
gla mellett egy masik terapiat
is ighrybe vettek.

« Kivdncsivd tett, mit tud-
hat ,az a valaki”..

- A torénet roviden any-
nyi, hogy ez a kisfi, alinek a
mozgasan egyébiént nagyon

Szivbél élni, j6 célokat kitdzni, lelki-fizikai-mentélis kiegyensilyozottsigot
elémni szinte minden ember szdméra megfogalmazott vagyak. Gdbriel Orso-
lydval egyre ismertebbé vilé hatékony terdpisrdl beszélgettiink csodélatos
természetkdzeli otthondban, ahol rengeteg nevetés kbzepette megtudtam sok
mindent a craniosacralis terdpia itthoni bevezetésérdl, alkalmazasardl és arrdl,
hogy a csalddjuk minden tagja tiszta szivbdl, tell szdjjal tud nevetni. Es ez sldés,

sokat segitett a konduktiv
moédszer, minden kezelés al-
kalmaval végigsirta afoglalko-
2458, Nagyon jb kapcsolatom
van a gyerekekkel és bintott,
hogy annyira sirt pedig a
mozgésfejlesztéssel nem oko-
zunk fajdalmar. Az anyuksje
azzal  akart megnyugtatn,
hogy Lucas mindenkivel ezt
csindlja, egyetien terapeutdt
leszamitva.

Nagyonfelpiszkalta akivan-
csisdgomat, hogy ki lehet az a
szakember. Meghiviak, kisér-
jem el Sket egy kezelésre, Alig
vartam, hogy lathassam, mit
tudhat az, akinél ez a gyerek
nem sir ilyen keservesen, és
még hozzd is jdrul a testi-lelki
fejlodéséher £ tényleg... bol-
dog mosollyal az arcan fekixdt
végig a 45 perces kezelés alant
3z a pici gyerek Ez volt az elsd
taldlkozdsom 3 craniosacralis
terapidval

=~ Ha tanulunk valamit, axt
@ forrdstél kell megtanulni,

- A cramiosacralls terdpld
nak Upledger doktor a forrasa,
6 dolgorta ki a modszert, &
fektette le annak tudoményos
dlapjait. De messze megha-
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ladta a kordt, Mar 40 évvel
ezeldtt olyan dolgokrdl be-
szélt és Irt, amit mi még csak
most kexdunk kapiskdinl, Az
Upledger Intézet floridai kiz-
ponmu, a vilig legnagyobb
egésrségigyl  tovabbképzé
Intézete. 62 orszdgban van je-
len, igy tulajdonképp barhol
meg Ilehet tanuind 3z eredeti
cransosacralis terapiat.

A danlal konduktiv tabor
utan épp Vietndmba és Auszt-
rdlidba hivtak dolgozni, akkor
még konduktorként. Utina-
néztem, mikor van a legkaze-
lebbi cranids képads, és Szin-
gapurban, majdnem félaton
Budapest és Ausztrilia kdzott

tartottak egyet, ahova még
épp volt egy szabad hely. Ott
végeztem tehdt a képeéssoro-
zat elsd szintjét. Teljesen ma-
gdval ragadott, Ggy éreztem,
megérkeztem”.

« Mit érextél azon til, hogy
meg akartad tanuini? Mi
volt, ami megfogott benne?

- Egy nagyon mélyrdl Jivd,
siirgetd akarom” volt, amit
éreztem, de nem mentdlisan,
hanem 2sigerbdl  szivbél
Az elsé képzést még nem
Upledger doktorndl végeztern
ugyan, de nem is az instruktor
személye, hanem maga azesz-

raciok bolcsességét adusk ln.
Hogy mi fogott meg... Nem
tudom pontosan megmon-
dani, csak azt, hogy azonnal
haszndthatd tudést adott 2
kezembe, amit Dbiztonsag-
gal alkalmazhattam bdrkin,
Nagyon tetszett a modszer
erbszakossdg-mentessége,
az hogy ennyire finom érinté-
sekkel llyen hatékonyan dol-
gozhatunk. Tetszett, bogy na-
gyon konnyen elsajatithatd,

Fonmos  volt  szdmomra,
hogy egyértelmi tudoma-
ryos alapjal vannak, egysze-
ra és logikus, mégis annyira
komplax: mélyen és egyszer-
re hat a testre, a lélekre és az
elmére Is. liyen tekintetben is
egyedUlalld manudlis méd-
szerrdl van s26...

Két hét mdlva mar a ma-
sodik szntia képrésen Gltem
Ausztralidban, Minél jobban
megismertem 3  moddszert,
anndl inkibb beleszerettem
&5 sorra wégeztem 3 képrés-
sorozat 7 0 elemét: tanultam
lrorszégban, Amerikiban, a
spanyolokndl és a Bahama-
kon, mert akkor még Magyar-

orszagon nem volt képzés
Azt csak pir év midva hoztam
be az orszagba. Ekkor mdr
a konduktiv pedagégiaval
is teljesen felhagytam, és a
cranién kivid nem érdekeit
Sememi mas.
Nyughatatian tipus vagyok,
van bennem valami hajtderd,
ami arra sarkall, hogy Gjabb
ismereteket szerezzek, tovabb

amiket azdta sem haszndlok
semmire, a tanuldst viszomt
nagyon évextem. Kordbban
minden & dologba nagy
lendilettel kezdtem bele, é5
amikor elértem, amit lehetett,
nem érdekelt tovdbb. Pipa,
haladjon a sor. A cranio azon-
ban mds volt.,,

Mow a még tébb
tuddst szevezni elveddel, és
a gyokoriatban alkalmazni
kezdted a tanultokat...,

- lgy van. Bir volt még egy
utolséd  pedbdlkozasom: el
végeztem a TF-en a humién
kineziologhat, beletettern
abba i mindent, Azt s az
egimnak kosrénbettem. Az
egylk tanitvirmyom wgyanis
hallott réla, hogy 2013-ban 2
TF-en rendezik meg a Magyar
Elettani, Farmakolégial  és
Mikrocirkuldcios Tarsasbgok
kozos évi kongresszusdt, és
mondta, Orsi legalsbb vala-
mi szdsszenetet kildiink be
a cranibedl, hitha elfogadjik
absztraktként, ami majd be-
lekertl a programflzetbe, és
igy minden résztvevd lsthat-
Ja, hogy Mtezik egy médszer,
amit Craniosacralis terdpisnak
hivnak.

Ugyhogy bekildtem né-
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tam: Tisztelt Gibriel Orsolyal

dontésée, Ez alapjdn Setmmel
értesitjok, hogy az On dltal
beklidott absztrakt 10 perces
szébeli eldadasként elfoga-

s2éljek a Craniosacralis terdpi-
&rél, mindezt 10 percben? Mi
legyen a téma, milyen didkat
haszniljak, mire lenne nyitott
€z a kdzonség? Végll tapasz-
takt kutfoldi kollégaimed! k-
em segitséget, akik rendsze-
resen adnak eld domdnyos
koetkben. Ugy éreztem, jol
felkésziltem,

Or. joha . Upledger

Ritka anatdémiali  fordkat
kaptam egy boncolisedd,
olyanokat, amiket egyébként
kizieGlag az Upledger Intézet
instruktorai mutathatnek be a

kowvette. A vitdra szant ot perc
alatt egyetlen kérdés sem
hangzott el. Még az is jobban



esett volna, ha megdobalnak
paradicsommal. ..

- Mert annyira befogadtdk
az élményt, hogy széhoz sem
tudtak jutni?

- A, dehogy. Sokkal inkdbb
arrdl szolt a csend, hogy mit
keres itt egy fatal, s2dke nd,
€3 miért beszél egy természe-

tes gyégymodrdl egy or
voskongresszuson, még ha
tudomanyos alapokon nyug-
szik is? Mégis az volt a leg-
megdiébbentdbb, hogy a sxi-
netben sorra  sUndorogtek
oda hozzém, hogy tovibb
kérdezgessenek a terdpiardl,
és hogy miként hozhatnik el
kezelésre hozzdm iyen vagy
olyan betegséggel kilzdd csa-
ladtagjukat vagy bardtjukat,
nyilvanosan azonban egyik
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sem men érdeklodést mutat-
ni. De hit ez Sridet!

Na, gondoltam magam-
ban, visszajovik én még ide,
‘dri-ral a nevem olétt és utan,
gyorsan elvégzem a TF-en
a humidn kineziologiar, ot
maradok doktorit csindlni, és
majd én megmutatom... Aztan

lecsiapodtam  és feltettem
magamnak a kérdést: Miért
akamék én nekik barmit is bi-
zonyitani? Hiszen a legtobben
sajét orvos kollégaikra ks ferde
szemmel néznek, ha arok r§-
tévednek” az alternativ gyd-
gyitds, pl. homeopétia vagy
akupunktira Utjdra, Upledger
doktor pedig 40 évet toltaet
azzal, hogy lefektesse nem
csak 2 Craniosacralls terdpia,
hanem az dsszes manipuld-
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ciés,  kopomyamanipuldcios
modszer tudomanyos alipja-
It. Nekem nem kell meggysz-
nom senkit,

- Hogy hozxtad be az or-
szdgba ext a mdédszrert, is-
koldt csinditdl neki wvagy
magad kiré épitetted o to-
nitvdnyokat?

- B2 csak ugy kialakult ma-
gatol  Eldszdr  alkalmarmni
kezdtem a tuddst, amit a kiép-
26seken megsrerextern. Az
els6 ¢4 egyetien craniosacralis
terapeuta voltam a2 orszég-
ban jopdr évig. Biatorbagyi
hizamban alakitottam ki
rendelot, it keadtem kezel
ni. Nem hirdettern, nem volt
s2érdlapom, honlapom vagy
Facebook oldalam. Nem is
volt rd sz0kség. Szijhagyo-
mény (tjan terjedt a hir.

Gondold el hogy valaki
egy-két kezelés alatt megsza-
badult egy harminge éve tarnd
migrémdl, Mt persze, hogy
boldogan Ujségolla minden-
kinek, akik axtdn jonnek a
maguk problémaival, Hirtelen
arra eszméltem, hogy annyt-
ra megtelt az eldjegyzésem,
hogy fél évre elére nem tu-
dok iddpontor adni, pedig
hetl 7 napot. napl 12-14 éedt
dolgoztam. gy szidetett meg
2 hivatalos terapeutaképrés
megszervezésenck otiete is,

- Kik véguzik el az alaptan-
folyamot?

- Minden képzésinkon ve-
gyes az dsszetétel. Jelenthez-
nek orvosok, gyogytormdszok,
pszichologusok, fogorvosok,
természetgydgydszok. De so-
kan vannak laikusok is: sz0i6k,
akik a gyerekuknek akarmak
segiteni, vagy csak egysze-
rhen egésrségtudatosak; Ot
keresdk, aliknek elege van a
stresszbdl, hogy hidba pré-

bédlnak kiszakadni a porgés-
bél, hogy nincs az életliknek
egyetien tudatosan megéit
perce sem. A Cranlosacralis
erdpia pedig tudatossigra,
befelé figyelésre, odafordu-
Msra, gyengédségre tanit. €2
nem egy egyszerl modszert,
amit gyorsan elsajititunk, az-
tan kész. £z egy életforma.

A tanfolyam eldtt a jelent-
kexdknek hirom kezelésen
kell részt vennie mindsitett
terapeutdkndl ami sajdt él-
mémyt, sok _Aha® pillanatot
nyujt. Ext nagyon fontosnak
tartom, hiszen hogy akarhat-
na birki k5 masokat kezelni,
ha 6 maga sosem tapasztalta
meg a modszert dnmagan?

-Ezavizvdlaszté sorompé.
Ki dénti el hogyan tovabb?

- A haligaté. Ha Ugy érzi,
sreretne 1ovabb tanulnd, bar-
melyik orszdg Upledger Inté-
zeténél bdrmikor megteheti,
Vannak bizonyos feltételek,
melyeket teljesiteni kell de
ezek egylke sem végrettség-
hez kotast, Ennck pedig az
az oka, hogy Upledger dok-
10r szigoruan ragaszkodott
ahhoz, hogy a Cranlosacralis
terdpidt egyetien szakma se
sajdtithassa kii nem akarta,
hogy az osteopatak, az orvo-
sok vagy a gydgytorndszok
kezébe kerlijin, Azt akarta,
hogy barki megtanulhassa,
hiszen nem attol besz j6 terd-
peuta valakl, hogy tudja lati-
mul 3 koponyavarratok nevée,
hanem attdl, hogy képes eldi-
téletektdl mentesen, az egojat
aldrendelve, osztatian figyel-
mét 3 paciensének szentelni,
mindezzel biztositani axt a
neutrdls teret, amelyben a
gyégyulis megvalésulhat.

-Miéta oktatod?

- 2008-ban kezdtemn meg
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2 hivatalos képzésszervezést
Magyarorszigon, akkor még
kiolaldi instruktor kollégikat
hivtam meg tanitani. Két év
kemény munka utan meg-
kaptam az instruktori kineve-
2ésemet, &5 7-8 éve mdr nem
csak isthon, hanem 1obb mint
20 orszdgban magam s tani-
tok.

Azdta Wbb mint ezer hall-
gatd végzett ndlunk, s az elsd
csapat legjobbjai 10 éve dol-
goznak medlettem. Mara mar
szinte barhol az orszagban le-
het craniosacralis terapeutdt
talaini, no persze nem min-
denki egyforméan képrett és
tapasztalt, Az Upledger néy
garantdlja azonban, hogy az
illetd tényleg az eredeti mod-
szert tanulta,

« Mi vezette Upledger dok-
tort @ médszer kidolgozdsa-
ra?

- Orvoskénmt diploméazot,
osteopata volt, aki elsdsor-
ban a vazizormrendszer kbros
elvaltozasainak  korrigakiss-
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val foglalkozott, holisztikus
szemiéettel ugyan, de meg-
lehetdésen mechanikusan, ki-
2dn6lag fzikal szinten, Tanult
ugyan az egyetemen cranialis
Osteopatist, ami mar kifejezet-
ten a koponyacsontolkra folou-
szél, de mivel nem kedvelte
az okwatot, nem érdekele a
téma, Aztin, litod, megint a
~életlen’ egy személyes )6
baratja édesapjanak rejtélyes
tuncted okdnak kideritése és
maga a mités volt az, amid a
craniosacralis rendszer, mint
élettani rendszer felfedezésé-
hez vezette &t Ettol lett sze-

- Jelen volt @ miitéten?
O volt a segédoperatdr.

Az volt a dolga, hagy az agyh-
gerincveldi hirtydt két kis csi-

pesszel mordulatianul tartsa,
mikazben a sebész eltavolitja
a kemény agyhdrtydedl ant
a plakkot, ami a pacens su-
lyos tineteit okozta. Igen dm,
csakhogy a hdrtya, amit moz-
dulatianul kellett volna tarta-
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nia, folyamatosan, ritmikusan
mozgott. Upledger megh-
gyelte, hogy az agyhirtya rit-
mikus mozgdsinak ritmusa
nem egyezik sem a szivverés,
sem a légzés ritmusaval

Barkit kérdezett a matét
utan, senki nem hallont egy
harmadik élettani  ritmusrél
az emberi testben, Végul 6sz-
szehivott egy 21 fés kutato-
csoportot, és anatdmusokkal,
neurologusokkal, orvosokkal
és biomérndkokkel egyutt ko-
zel tiz évet szantak arra, hogy
eldontsék végre azt a tobb
évtizedes vitit, miszerint a ko-
ponya csontjai az Gpszilottkor
elmaltaval elcsontosodnak-¢
vagy sem.

Upledger és munkatdesai
tudomdnyosan bizonyitottak
a craniosacralis rendszer, mint
az egyik legfontosabb életta-
ni rendszer létezésér, és ant
is, hogy rendszer részée ké-
pezd koponyavarratok egész
életink folyamdan mobilisak
maradnak, alkalmazkodva a
koponydn beltli ritmikus yo-
masviltozishoz, és csak kdros
esetben csontosodnak el

- Mire j6, hogy mozog-
nak?

< Minket tulajdonképpen
nem a csontok érdekelnek; a

csontok a ligy szovetek rab-
szolgéi. Pusztan azért fontos a
koponyacsontok szabad maoz-
gasa, hogy azokat fogantyu-
ként haszndlhassuk a belulrdd
hozzijuk tapadd membra-
nokban év6 feszultségek ol
dasdhoz. Hiszen ez a memb-
ranrendszer az, amin belid
az idegrendszer &l mikddik
és fejlodik, az idegrendszer
pedig minden funkcidnkért
felelds.

A craniosacralis terapeuta
nem allit fel diagndzist. Meg-
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keressik a testben a tunetek
okait, kezelunk és bizunk a
folyamatban, vagys a gyogy-
uldst a testre hagyjuk. Nagyon
fgyelink arra, hogy mindig
semlegesek maradjunk, nem
tesziink negativ kijelentése-
ket. Dbbenetesen rombold
hatdsa van annak, amikor pl.
egy nehezitett teherbe esés-
nél rimondjik egy nére, hogy
meddd, vagy egy daganatos
betegnek azt mondjak, hogy
mdr csak ennyi vagy anmyi
ideje van hitra.

-Van-eadaganat-megels-
zésben vagy a rehabilitdcié-
ban szerepe a craniosacralis
terdpidnak?

- Mindkettdben  Oridsi
szerepe van a terdpidnak. A
craniosacralis  terdpla nem
korldtozodik a fzkal egész-
ség helyredlitisira, hanem
érzelmi blokkok oldaséval, a
mentalis hozzaallas formala-
saval seqit, tehat fizikai, lelki,
értelmi-érzelmi szinten egy-
arant hat. Szeretettel ajdnlom
Upledger doktor TaldWkozds a
belss gydgyitéddal cimd kdry-
vét, ami egyrészrdl nagyon
olvasmanyos, masrészol
igen lelkesitd: beszamol 16bb
olyan esetrdl - és ezt mi is ta-
pasztaltuk -, ahol a mar kiala-
kult daganat mérete csokkent
ill. teljesen megszint azilital,
hogy megtdctént egy ahhoz
kapcsobddd, joval kordbbi ér-
zelmi trauma feloldasa és a
megfeleld attitdd kialakitasa.

A craniosacralis  terdpla
legfobb feladata az, hogy
visszaadja a paciens kezébe
sajat gyogyulasa feleldssé-
gét, hogy olyan kapcsolatot
tudjon kialakitani a belsé
gyogyitéjival - ez a gondolat
is Upledgertdl szdrmazik -,
hogy megmutassa azt a he-
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lyes utat,amia gydgyulasahoz
vezet. Mert a betegség csak
figyelmeztetés. Ha visszaté-
rink a helyes Gtra, nincs szuk-
ség Wbbé figyelmeztetésre,
nem igaz? A cranio sokat tud
segiteni a mar megkezdett
kezelések (kemoterapia, su-
girkezelés) melliékhatdsainak
enyhitésében is.

- Mi az életigenlésed, Orsi?
A rdk ellen, ax emberért, a
holnapért! Alapitvdany 12
szirmi virdgdbol mely szir-
mokat vdlasztod?

- Az én virdgomnak sok
szirma van, Az egyik legfonto-
sabb a pozitiv gondolkodds,
ami vonzza a boldogsdgot, a
szépséget és a sikert. En min-
dig is ilyen voltam: egyszerni-
en tudom, hogy minden, amit
szeretnék elérni, az sikerini
fog, és minden, ami velem
vagy bennem torténik, az
rendben van.

A masik az oromteli tevé-
kenység: fontos, hogy amit
csindlok, abban Grémomet
leljem, legyen az munka vagy
szabadidds tevékenység, Az
olyan seqitd szakmdban, mint
az enyém, amugy is elenged-
hetetlen a feltsitddés: nalam
ez lehet egy hegyi wira, ker-
tészkedés, meditdcid, bardti
Osszejovetel, thnc vagy egy jo
alvis,

Es talin a legfontosabb

tudok nevetnd, akdr sajat ma-
gamon s, Vagy ltndd a ku-
tyamat! O annyira vicces! A
mi csaladunk pedig egy olyan
csalad, hogy ha dsszejovink,
gy twdunk nevetni, hogy
elébb-utébb a konnylnk is
kicsordul, €s ez dldds.

Vajda Mérte



